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Bad Grönenbach – Natürlich gesund!

Die Harmonie von Körper, Geist und Seele basiert auf einem Wechselspiel von Anspannung und Entspannung. Die wohltuende Ausgeglichenheit wird in Bad Grönenbach kombiniert mit belebenden Wellness- und Aktivangeboten. Hier können Gäste das klassische Naturheilverfahren nach Sebastian Kneipp in einer persönlichen Atmosphäre genießen und nebenbei gezielt und ganz natürlich etwas für Ihre Gesundheit tun. 

Die Bad Grönenbacher Stiftskirche und das Hohe Schloss grüßen den Besucher schon von weitem. Auch der 21-jährige Sebastian Kneipp dürfte diesen Anblick genossen haben, als er sich zu Fuß dem Allgäuer Marktflecken näherte, um nach vielen vergeblichen Versuchen hier endlich Gehör für seinen Wunsch nach Lateinunterricht zu finden.

Bad Grönenbach ist stolz darauf, dass Sebastian Kneipps Aufenthalt 1842/43 den Weg des "Wasserdoktors" entscheidend beeinflusste. Das Gedankengut seiner erfolgreichen ganzheitlichen Naturheillehre hat in Bad Grönenbach eine liebenswerte Lebensqualität geschaffen.

Gastfreundliche, gemütliche und hochmoderne Sanatorien und Kliniken stehen im Dienste der Erholung und Gesundheit. Ob Gesundheitsurlaub, klassische Kneippkur oder Rehabilitationsmaßnahmen für verschiedene Indikationen: eine persönliche Atmosphäre, moderne Therapie kombiniert mit klassischen Naturheilverfahren und fachkompetenter medizinische Betreuung sorgen dafür, dass sich der Gast wohl fühlt und ganz natürlich etwas für seine Gesundheit tun kann.

Weitverzweigte Rad- und Wanderwege in der Voralpenlandschaft, der Nordic.Fitness.Park, das Naturfreibad vor der Kulisse des Hohen Schlosses oder die winterliche Loipe mit Blick auf die Alpen bieten gute Gelegenheit, die Kraft der Natur zu spüren und die Bewegung zu einem vergnüglichen Erlebnis werden zu lassen. 

Gemütliche Gaststätten ermöglichen herzliche Geselligkeit und bieten hervorragende Küchenkunst. Von der bodenständigen schwäbischen Küche bis zum kulinarischen Leckerbissen findet der Gast ein reichhaltiges Angebot wohlschmeckender und auch gesunder Kost.

Geist und Seele kommen zu ihrem Recht. Der Bad Grönenbacher Veranstaltungskalender bietet für jedes Interesse etwas, und die sommerlichen Kulturwochen - "Sommerfrische" genannt - haben sich weit über die Region hinaus einen Namen gemacht. Der Gast kann aus einer 
breiten Palette an Konzerten und Vorträgen, heiteren Festen und besinnlichen Angeboten der Entspannung, Führungen, Ausflügen u.v.a.m. wählen.

Der Kreislehrgarten am Hohen Schloss und ein ausgedehnter Walderlebnispfad machen deutlich, dass Naturbezogenheit und Freude an der Schöpfung in Bad Grönenbach - ganz im Sinne Sebastian Kneipps - eine hervorgehobene Rolle spielen. 

Bad Grönenbach ist ein lohnendes Ziel. Kurzweil für einen vergnüglichen Tagesausflug ist ebenso garantiert wie Ruhe, Erholung und Regeneration für den Gast, dem seine Gesundheit am Herzen liegt. Die wunderschöne Voralpenlandschaft und das Panorama der Alpen laden zu Ausflügen ein. Die Reize des Ortes und der Umgebung sowie das gehaltvolle Angebot in medizinischer, gastronomischer und kultureller Hinsicht bilden eine Verbindung, deren Charme man gerne erliegt.
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