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Wellness mit dem Wasserdoktor. In Bad Grönenbach hat Gesundheit eine lange Tradition

Als Priester war Sebastian Kneipp mit den alten Sprachen bestens vertraut. Seine ersten Lateinkenntnisse erwarb der spätere „Wasserdoktor” sogar nachweislich in Grönenbach. Wie es um die Englisch-Kenntnisse des weltberühmten Entdeckers der Wasserkur bestellt war, muss hier gar nicht groß interessieren.

Fest steht: Die Bedeutung des englischen Begriffs „Medical Wellness” hätte Kneipp sehr schnell auch ohne Wörterbuch verstanden. Denn schließlich ist Kneipp - streng genommen - einer der Väter des Wellness-Gedankens. Auch wenn es das W-Wort zu Lebzeiten Kneipps noch gar nicht gab. Krankheiten durch eine bewusste Lebensweise vorzubeugen und erst gar nicht entstehen zu lassen - das ist nicht nur der Grundgedanke der Wellnessbewegung, sondern auch der Hauptpfeiler in Kneipps Lebenswerk.

Kein Wunder also, dass sich der Allgäuer Kurort Bad Grönenbach dem Erbe Kneipps in besonderem Maße verpflichtet fühlt. Denn hier in Bad Grönenbach legte Kneipp den Grundstein für sein späteres Wirken - und der Mensch, so wie Kneipp ihn verstand, steht auch in den vielfältigen Gesundheitsangeboten des bayerischen Heilbades im Mittelpunkt: Als Einheit von Körper, Geist und Seele.

Dazu bietet Bad Grönenbach zahllose Angebote für Körper und Geist - von Bewegungstherapie und traditionellen Kneippanwendungen bis hin zu Naturheilverfahren wie Akupunktur, Yoga, Qi Gong oder Bachblütentherapie. Und das alles in der harmonisch-sanften Hügellandschaft des Allgäus, deren Anblick schon allein wie Balsam für die Seele wirkt und Radfahrern, Nordic-Walkern oder Wanderern - ganz im Sinne der Kneippschen Bewegungstherapie - ein weites Betätigungsfeld bietet.

Gesundheitsangebote, Buchungen und weitere Informationen bei Kurverwaltung Bad Grönenbach, Haus des Gastes, Marktplatz 5, 87730 Bad Grönenbach, Tel: 08334/605  31, Telefax: 08334/61 33, E-Mail kurverwaltung@bad-groenenbach.de, Internet: www.bad-groenenbach.de
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